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Oameni care razbat
impotriva sortii potrivnice

sezat pe malurile raului Piscataquis, la doar 130 de

km de frontiera cu Canada, linistita localitate

Howland, Maine, a reusit si-si pastreze intact far-
mecul sdu rural de-a lungul anilor. In zilele noastre,
cea mai senzationald noutate din Howland este atunci
cand un turist zireste vreun elan sau vreun vultur
plesuv. Dar prin anul 1894, oriselul era in centrul
unui mister care sfideaza cele mai profunde convin-
geri ale noastre despre forta spiritului uman.
vara acelui an, intr-o zi calda de iulie, s-a niscut Percy
Spencer. Nu era nimic extraordinar in legituri cu
nasterea lui Percy sau cu familia lui. Tatil s3u, Jasper
Spencer, lucra la fabrica de cherestea din oras. Mama
lui, Myrtle, avea griji de casd, dupd cum era obiceiul
acelor timpuri. Copilaria lui Percy ar fi trebuit s3 fie
una obisnuita si chiar asa a fost la inceput. Dar, pe
cand era incd un copilas, tragedia a lovit la fabrica de
cherestea. Un ferdstrau circular s-a rupt si forta cen-
trifugd a trimis bucdti de metal §i lemn in toate direc-
tiile. O bucati l-a lovit pe tatil lui Percy care a murit
aproape instantaneu.

stea a adus-o pe mama lui intr-o stare de soc. Eanu a

putut face fatd acestui dezastru si, curand dupa acci-
dent, a plecat de acasa fard sa se mai intoarcd vreo-
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datd. Acum orfan si fard sa aiba pe cineva in jur care
s3 aiba grija de el, Percy a fost trimis sa tréiasca cu
matusa si unchiul sau.

Pierderea périntilor, mai ales la o asemenea varsta cand

are loc formarea copilului, va avea in mod evident un
impact emotional durabil. Dar, din fericire, Percy a
avut un acoperis deasupra capului si o familie iubitoa-
re. El a format o legiturd puternici cu unchiul sau
care i-a fost ca un tati. Amandoi se bucurau sa
mestereasci la magindrii. Cand Percy avea doar cinci
ani, unchiul lui a adus acasi un vehicul pentru tras
bustenii care trebuia reparat — un fel de locomotiva
cu aburi care nu avea nevoie de gine. Masinaria aceea
se stricase recent din cauza ciderilor masive de zapa-
dd si unchiul lui Percy fusese Insircinat si se ocupe de
ea. Percy nu mai vazuse vreodati o asemenea minu-
nitie mecanici §i entuziasmul lui era aproape pal-

pabil.

De asemenea, Percy si-a dezvoltat dragostea pentru

natur3 si animale petrecdnd mult din timpul séu liber
in padure. Odati, el a zarit intr-un copac o puma,
printre ultimele rimase in Maine. Pe cand micul
Percy se obignuia cu noua lui viata, tragedia a lovit
din nou. Unchiul sdu a murit cand el avea sapte ani.
Aceast3 pierdere a fost zdrobitoare pe plan emoti-
onal, dar si pe plan financiar. Vremurile erau grele si,
cu toate ci Percy a aritat inclinatie spre invataturi, el
a fost fortat s paraseasci scoala inainte de terminarea
clasei a cincea pentru a ajuta la intretinerea familiei.
Restul copiliriei 1-a petrecut mai degrabé ca un adult.
Se trezea lnainte de rasirit, muncea toati ziua la o
masind de bobinat §i revenea acasa dupi apusul soa-
relui.

Pune-te putin in locul lui Percy. Nu-ti amintesti cum

aritau parintii tdi. Mama te-a parisit cind erai foarte
mic. Unchiul, care ti-a fost ca un tatd, a murit cand



live

Ide

crai in clasa a doua. Avand doar cinci clase primare,
iti petreci toata ziua ficand munca necalificatd. Nu ar
fi surprinzdtor daca increderea ta in lume ar incepe si
se ndruie. Ai putea Incepe sa gandesti: ,,Oricine ma
iubeste sfarseste prin a muri sau a ma parisi”. Ai pu-
tea chiar sd te invinuiesti pentru dezastrele din viata
ta: ,De ce mi se intampld asta numai mie? De ce m-a
abandonat mama mea? Oare toati viata voi avea parte
numai de Incercéri grele?” in final, chiar si un spirit
puternic poate ceda.

‘nimentele dificile din viatd i§i pot pune amprenta
asupra psihicului unui individ. Intr-adevir, ideea ci
evenimentele traumatice pot avea efecte nocive pe
plan psihic este ceva atit de evident incat multi psiho-
logi au presupus cd asa se intdmplad in majoritatea
cazurilor. S-a incetatenit credinta c3, dacd trdiesti un
eveniment dificil, viata ta va fi afectatd in rau.

ca cd dificultitile conduc la suferinte psihice era o
adevdratd axiomad in psihologia umani, asta pan3 cand
a intervenit psihologul Emmy Werner. Cu un docto-
rat proaspét obtinut in specialitatea psihologia dezvol-
tarii, Werner habar nu avea ci este pe cale si arunce
maérul discordiei drept in mijlocul disciplinei sale. Ca
tandrd profesoard, Werner si-a petrecut majoritatea
timpului ficand analize statistice pe un grup de mame
si copiii lor din Kauai, insula cea mai vestici a
arhipelagului Hawaii. Cind seful proiectului s-a
pensionat, Werner a mostenit toate informatiile.
Pentru cineva specializat in psihologia dezvoltarii, s-a
dovedit o mind de aur. Primul lucru pe care I-a facut
ca a fost sa largeasca aria studiului §i s3 urmareascd o
multime de copii inca de la nastere, inregistrandu-le
performantele de-a lungul vietii. in loc si observe
participantii unui studiu de laborator, in conditiile
artificiale, ea a monitorizat oameni reali traindu-si

vietile.
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Pentru a aduna date noi, Werner a format o echipa de
profesionisti — asistenti sociali, infirmiere, doctori,
psihologi — care au ajutat-o si urmareasci evolutia
copiilor. Cercetitorii au cules chiar si informatii
prenatale. Cei 698 de copii care au facut obiectul
studiului au fost alesi chiar inainte de a se naste.

,Pe vremea aceea, obiectul studiului nostru si al altora
aseminitoare era foarte discutabil”, mi-a explicat
Werner. Amintiti-va ca psihologii trdiau cu impresia
ci acei copii care cresc intr-un mediu dificil vor
dezvolta, in mod inevitabil, suferinte psihice. Werner
voia si evalueze cum se comportau acesti copii in fata
adversititilor.

Desi unii copii urmiriti de Werner triiau in medii difi-
cile, considerate de risc, un grup mare, care servea ca
grup de control, provenea dintr-un mediu normal,
sdndtos. Mare parte dintre ei au avut vieti absolut
obisnuite. Cu alte cuvinte, acesti copii nu au fost
expusi unor factori majori de stres si au trait in medii
in care s-au bucurat de sprijin. $i, dupa cum te-ai
astepta, majoritatea au avut rezultate bune la scoald,
nu au intrat in necazuri serioase si nu au avut proble-
me psihice majore.

Insd ceilalti copii tinuti sub observatie s-au ndscut in
medii dificile. La fel ca Percy Spencer, care a infrun-
tat pierderi emotionale i financiare in oragul sdu din
Maine, acesti copii au avut de infruntat o serie de
obstacole. Majoritatea au triit in sardcie. Multi dintre
parinti erau alcoolici sau aveau boli mintale ori nu
mai erau deloc prin preajma. In acest grup, majo-
ritatea copiilor nu s-au descurcau bine la invatatura,
au avut comportamente indezirabile in scoald sau au
avut necazuri cu politia. Multi au abandonat de
timpuriu gcoala si au avut copii inci din adolescenta.
Din nefericire, la aceste rezultate se astepta si

Werner.



I)ar, in mod surprinzitor, nu toti copii din Kauai care

Me

triiau in medii dificile au avut soarta ce ,era de
agteptat” pentru ei. Unii dintre ei au reusit sa lupte
impotriva curentului. Spre surprinderea lui Werner —
¢1, in final, a comunitdtii mai largi a psihologilor —
cam o treime dintre copiii care veneau din medii de-
zavantajate au reusit sa aibd succes in viatd. Au avut
rezultate bune la gcoald. Si-au format relatii sdndtoase
cu profesorii si colegii lor si, ca adulti, au dovedit ca
au un psihic puternic §i si-au construit cariere de
succes. Era ca si cum copilaria lor dificild nu a lisat
nicio urmad asupra evolutiei lor ulterioare.

ritd sa reflectim pentru un moment la schimbirile
radicale produse de rezultatele cercetarii lui Werner
asupra ideilor considerate fundamentale in domeniul
psihologiei. Studiul ei a pus sub semnul intrebarii
doctrina de baza a psihologiei comportamentale si
anume cd existd o legiturd solida cauza-efect intre
cvenimentele din trecutul nostru si starea psihicd
prezenta. Daca datele obtinute in Kauai erau exacte,
aceasta insemna cé psihologii trebuiau sa redefineasc
tot ce credeau cd stiau despre bazele psihologiei
umane.

inceput, psihologii nu erau siguri cum ar trebui sa
interpreteze rezultatele studiului lui Werner. Era
posibil ca acesti copii-miracol si fie doar beneficiarii
unor lovituri norocoase ale sortii? Sau poate ci exista
ceva unic pe insuld sau in cultura Kauai care ii ajuta
pe copiii dezavantajati sa prospere? Chiar si Werner
se cam indoia de rezultate. ,M3a intrebam daci nu
cumva era doar o problema de eroare statistica”, a
recunoscut ea cand am stat de vorba impreuna. S-a
gandit ca poate ficuse vreo greseala in analiza rezul-
tatelor.

Dar rezultatele studiului lui Werner s-au dovedit a fi

corecte. Doi alti pionieri in acest domeniu, Norman
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Garmezy si Michael Rutter au descoperit indepen-
dent acelasi fenomen de ,succes improbabil”. Alti
oameni de stiintd au completat studiul lui Werner cu
rezultatele propriilor cercetiri. Intr-un studiu extins,
psihologii din Copenhaga au investigat copii care
fuseseri crescuti de mame schizofrenice. Ei au cons-
tatat ci, desi ca grup erau mai inclinati decat media s
dezvolte probleme psihice, un numar semnificativ
dintre acesti copii duceau vieti productive in ciuda
conditiilor haotice in care crescuserd. Un alt studiu a
constatat ci dintre copiii care s-au confruntat cu si-
ricie severd, s-a detasat un grup de indivizi care si-au
depisit copildria dificila. In toati lumea — din Anglia
pani in Suedia sau Australia — sociologii au observat
situatii in care indivizii au sfidat tendintele generale si
s-au ridicat deasupra circumstantelor dificile.

~ . . ~ . .
Intr-unul dintre studiile cele mai cuprinzatoare si mai

semnificative realizate pand In prezent, psihologii din
Noua Zeelandi au urmarit un grup de 1265 de copii,
niscuti toti in 1977, de la nastere pana la varsta de
douizeci si unu de ani. Echipa de cercetétori a urma-
rit indeaproape acesti indivizi §i a Inregistrat orice
informatie a putut gisi: situatia financiard a familiei,
relatiile in cadrul familiei, comportamentul la scoald,
starea psihicd, dependentele de alcool sau droguri si
orice semn de tendinte distructive. Cand au analizat
toate aceste date, psihologii au constatat ca jumatate
dintre copii aveau vieti normale fara dificultiti semni-
ficative. Aproximativ 40% dintre ei se confruntasera
cu unele obstacole ca, de pild3, o viatd de familie
oarecum instabili sau comportamente nepotrivite in
scoali. 10% dintre copii s-au confruntat cu dificultati
extreme. Ei proveneau din familii destrdmate, trdise-
ra In siricie, fuseserd victime sau martori ale unor
violente domestice sau avusesera parinti dependenti
de droguri. Dar chiar dacd crescusera in asemenea



conditii, jumatate dintre acesti copii s-au descurcat
bine. Ei nu au ajuns dependenti de alcool sau de dro-
guri, nu prezentau nicio patologie psihica §i nu aveau
probleme cu legea. Cercetitorii au constatat ci o
treime dintre ei nu prezentau niciun fel de simptome
psihice reziduale, precum depresie sau anxietate.

Dar ce se poate spune despre indivizii care s-au confrun-
tat cu cele mai dure §i mai nefericite circumstante?
Psihologii americani Kerry Bolger si Charlotte
Patterson au identificat un grup de 107 copii intre 4
si 11 ani care fuseserd victime ale unor abuzuri sau ale
neglijarii de catre familie. Bolger si Patterson au
urmarit acesti copii pe o perioada de trei ani §i au
constat ca majoritatea dintre ei prezentau cel putin
uncle deficiente sau probleme legate de relatiile cu
colegii, de rezultatele la invatatura, de
comportamentul general, de stima de sine sau de
bunastarea psihica. Dar chiar si in acest grup de copii
neglijati sau abuzati, cativa au reusit sa aiba rezultate
medii sau peste medie timp de cel putin un an la toti
indicatorii importanti urmariti de studiu: si-au con-
struit relatii sindtoase cu alti copii, au avut rezultate
bune la scoala, s-au comportat bine, si-au dezvoltat o
stimd de sine sdndtoasa si nu au prezentat probleme
psihice pentru o perioada lunga de timp.

I'sihologii Inteleg acum cd, oricat de dificile ar fi circum-
stantele, dintr-un grup mare de indivizi, o parte reu-
gesc sa-si croiascd un drum frumos in viati in ciuda a
ceea ce au suferit. Ei depagesc situatiile dificile din
viata lor si infloresc emotional, psihic, relational si in
cariera. Este ca si cum acesti indivizi sunt imuni la
dificultati si par si-si croiasca drumul pe sub sau peste
bariere dificile, trecand de ele nevatiamati.

Sane gandim la doi copii care par aproape identici. Tra-
icsc in acelasi cartier, merg la aceeasi scoala, triiesc
i familii asemanatoare si infrunta aceleasi dificultati.
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Unul dintre copii este coplesit de mediul dificil si de
agitatia emotionala din jurul lui si ajunge si ducid o
viati plind de provociri si dificultiti. Celalalt copil,
confruntat cu aceleasi dificultati, reuseste cumva sa
rizbati si ajunge si ducd o viatd sandtoasd, de succes.
Cum se face ci doi indivizi triind in conditii similare
apuci pe cii atat de diferite?

CAnd este vorba de sinitatea fizici, cunoastem factorii
care conduc la un rezultat pozitiv. Ménanca alimente
hrinitoare, dar nu in cantitate prea mare, fii activ
fizic, mergi regulat la medic si esti pe drumul citre o
viati sinitoasi. Asemdinitor cind este vorba de
educatie: stim cd daci studiezi intens, primesti sprijin
si incurajare acasi si ai profesori buni, vei avea toate
sansele s3 ai rezultate bune. Dar, cind vine vorba
despre depdsirea dificultitilor de citre copii si adulti,
indiferent ci este vorba de provocdri mai mici sau
mai mari, nu prea stim ce se va intampla.

De ce unii oameni reusesc si treaci de obstacole care ii
doboari pe altii, de parcd ar exista un tunel accesibil
doar lor? De ce indivizi care par destinati esecului
ajung s3 aibd succes? Care sunt factorii psihici care
permit unui individ sa sfideze soarta?

in stiintd, efectul tunel descrie un comportament contra-
intuitiv al particulelor subatomice: o particuld cuan-
ticd stripunge o barierd de potential a cérei iniltime
depiseste energia sa. Cu decenii inainte ca psihologii
s& inceapi sd investigheze nsuccesul improbabil” al
unor indivizi, fizicienii se luptau cu propriile mistere
improbabile!

In anii 1920, fizicienii au realizat cd Universul parea si-si
incalce propriile legi si nimeni nu stia de ce. Totul a
inceput cu observarea unor ciudatenii legate de
obiectele foarte mari sau foarte mici. Primul mister
implicd Soarele. in conformitate cu principiile fizicii
clasice, Soarele nu ar trebui s striluceasca. Pentru ca



o stea sa produca destuld cildurd spre a striluci, ato-
mii de hidrogen trebuie si fuzioneze pentru a pro-
duce heliu. Dar, in mod natural, atomii de hidrogen
se resping unii pe altii deoarece au sarcina electrica
asemdndtoare. Pentru ca atomii de hidrogen sa fuzi-
oneze, ei trebuie incalziti la temperaturi foarte inalte
zece miliarde de grade, mai exact — astfel incat
viteza lor sa contracareze forta naturald de respingere
dintre ei. lar aici apare marea problema. Astrofizicie-
nii au determinat cd, desi Soarele este fierbinte, tem-
peratura lui nu atinge zece miliarde de grade. Chiar si
in miezul sdu, temperatura este de doar o zecime din
cca necesard pentru ca atomii de hidrogen sa
[uzioneze. Atunci cum se face ci Soarele strilucegte?

LIn alt mister care i-a preocupat pe fizicieni este dezin-

tcgrarea radioactiva, fenomenul spontan prin care
nucleul unui izotop radioactiv instabil emite radiatii
nucleare. In cuvinte mai simple, un element radio-
activ se dezintegreaza cand pierde energie prin
¢miterea de particule ionizate din nucleu. Dar, dupi
cum atomii de hidrogen nu ar trebui sd fuzioneze in
interiorul Soarelui, tot aga elementele radioactive nu
ar trebui sd se dezintegreze, conform fizicii clasice.
Asta deoarece forta care tine nucleul intreg este atat
(¢ puternicd incat particulele nu ar trebui sd poata
icapa” niciodatd. Este ca gi cum ai sdri in sus si in jos
g1, deodatd, ai reusi sa te eliberezi de atractia Paman-
tului gi ai ajunge sa plutesti in spatiu. Fortele din
interiorul nucleului unui element ar trebui sa fie atat
dle puternice Incat sd nu permita particulelor sa scape
din nucleu. Dar fizicienii au constatat, in mod repe-
tat, ca particulele pot parasi nucleul ficand, aparent,
abstractie de legile fizicii.

I'tin urmare, ce cred fizicienii despre aceste doua lucruri

imposibile? A reiesit ca particulele subatomice au
doud seturi de legi, diferite si adesea contradictorii:
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legile ,,bunului simt” si legile care isi croiesc propriul
drum, netinind cont de probabilititi. Legile clasice
sunt foarte clare: existd limite pentru ceea ce pot face
obiectele fizice. Pe de alta parte, legile care nu tin
cont de legi, sunt mult mai obscure. Fiecare particula
subatomici are un ,cimp de probabilitate”, o zona in
care poate fi gasitd. ,Campul de probabilitate” con-
tine toate posibilititile imaginabile, chiar si cele care
nu respecti legile clasice. Procesul de determinare a
ceea ce se poate intdimpla la nivel cuantic si care este
probabilitatea unui eveniment este complet aleatoriu
si nimeni nu-1 intelege complet. Fizicienii au devenit
foarte priceputi in calculul probabilitatilor, astfel
incit pot prezice cu mare acuratete zonele cu o pro-
babilitate mai mare de a gisi o particuld, dar nimeni
nu intelege cum functioneazd aceastd zond de proba-
bilitate sau de ce existd ea. Particulele microscopice
apar si dispar ca §i cum ar folosi un dispozitiv de tele-
portare ca in Star Trek. ‘

Lucrul cel mai important de retinut pentru scopurile

noastre este acela ci efectul tunel nu respecti legile
fizicii clasice. Fl este un fenomen aleator, care ,scapa”
legilor deterministe, de tip cauzi-si-efect. Cand cal-
culele situeazi o particuld intr-un loc in care ,se pre-
supune” cd nu ar trebui sd fie, nu inseamnd c3 par-
ticula respectiva poseda energia necesara pentru a se
afla acolo, ci pur si simplu ci ea este acolo. in acest
fel, particulele subatomice realizeazd imposibilul.
Daci zona de probabilitate pozitioneazi o particuld in
afara nucleului de uraniu, inseamnd cd acesta se poate
descompune (scinda) usor in elemente mai ugoare.
Tar daci un atom de hidrogen se afla din intdmplare
foarte aproape de alt atom de hidrogen, atomii fuzio-
neazd i produc heliu.

Chiar si obiecte mari, precum corpul uman, fac obiectul

zonei de probabilitate. Dar, cu cat un obiect este mai



masiv, cu atat este mai mici zona de probabilitate
unde se poate afla. De aceea nu vezi scaune, mese sau
oameni aparand si disparand peste tot. Cu toate aces-
tca, fizicienii au calculat cd, daca presezi cu mainile
pe un perete i repeti aceastd actiune timp de aproxi-
mativ 12 miliarde de ani, intr-una dintre miliardele
de incercari vei reusi, datorita efectului tunel, si treci
prin perete de partea cealaltd, iar zidul si mainile tale
vOr ramane intacte.

Ideca de retinut despre efectul tunel este ci particulele

subatomice sfideaza legile clasice si realizeazi ceea ce,
la prima vedere, pare imposibil. Asemianitor, in lu-
mea psihologiei, anumiti indivizi sunt capabili sa sfi-
deze barierele psihologiei clasice §i s3 realizeze succe-
sul improbabil. Aceste idei ne conduc la ceva funda-
mental privind natura umani.

lin timp ce in mecanica cuanticd migcarea i pozitia parti-

culelor subatomice sunt aleatorii — nimeni nu poate
determina dacd sau cand va avea loc un efect de tunel
asupra unei particule — in psihologie se poate analiza
pind la factorii In care i§i are originea fenomenul prin
care unil oameni reusesc sd isi creeze propriul efect
de tunel si depdsesc bariere ce par ci le intrec posibi-
litagile. §i, din fericire, spre deosebire de zona de
probabilitate din mecanica cuantici, probabilitatea de
a ne depdsi limitele psihice poate fi sporiti activ daci
ne schimbdm atitudinea fat3 de viatd, fatd de lumea
din jurul nostru si fatd de propriile capacitati. Oame-
nii de gtiinga specializati in psihologia dezvoltarii, in
comportament organizational, in management si in
prihologie clinicd au inceput s3 descifreze calititile
ascunse care definesc oamenii ce reugesc si isi creeze
propriul efect de tunel si depasesc bariere ce par ci le
intree posibilitatile. Datorita cercetirilor, sunt
¢videntiati factorii §i caracteristicile psihologice care

le dau fortd acestor oameni.
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